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szervezésében:

Reziliencia - a rugalmassdg, a pszichikai
ellendllo képesség fejlesztésének
muveszete
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Kik vagyunk?

Bartha Anikd Vittinger Laszlo
HR csapatépitész Kapcsolatépitész
JOl-1ét mentor értékesités fejleszto

Megtalalni, Megszerezni, Megtartani - Ugyfelet
és munkatarsat egyarant!
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A mai nap témai

Mi a reziliencia
Miben segit

Kiegeés

Pozitiv pszichologia

Bevetheto médszerek
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Mi a
reziliencia
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... gyerekek, én nem

Mit jelent értem ma ré

reziliensnek szenvedni, drokké lesni
kellett az apro
oromokef..."

(Placid Atya: A Gulag
tulélésének négy
alapszabdlya)

https://www.youtube.com/watch?v=-7XI18Y2Wrl



https://www.youtube.com/watch?v=-7Xl18Y2WrI
iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/-7Xl18Y2WrI" title="YouTube video player" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture" allowfullscreen></iframe
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Pozitiv pszichologia
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Az
ellenalloképesseég az
ellenallas

lekuzdésével
kezdodik

Practice
Being
Present
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"Fogadd el e vad maglyat, a vilagot,
Van végtelenseég is, ha pillanat van.”

Marai Sandor
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Egy kis olvasnivalo:

https://ertekesits.hu/blog

Itt kovethetsz minket:

https://facebook.com/barthavittingerirening

https://instagram.com/barthavittingerirening



https://facebook.com/vittingertrening
https://ertekesits.hu/blog
https://instagram.com/vittingertrening

ertekesits.hu hello@ertekesits.hu

—

Bartha-Vittinger
FTRENING

Koszonom a figyelmet!

BARTHA (")
ANIKO

Bartha-Vittinger
HR csapatépitész TRENING

ertekesits.hu
+36-70-367-5114

bartha@ertekesits.hu

sales networking HR online


https://ertekesits.hu

