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szervezéseben:

Testi - lelki egyensuly, mint a céges
teljesitmeény elofeltétele
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~ Kik vagyunk?

Bartha Aniko Vittinger Laszld

HR csapatépitész Kapcsolatépitész
JOl-1ét mentor értékesités fejleszto

Megtalalni, Megszerezni, Megtartani - ugyfelet
és munkatarsat egyarant!
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A mai nap temai

Bevezeto - néhdny személyes tapasztalat, és...
Taplalkozasi alapismeretek, kiegyensulyozott taplalkozas
A mozgds fontossaga, beépitése

A lelki oldal

A vezeto, mint coach - a példamutatas és tamogatas
fontossaga
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10 honap alatt -20 kg.
Ehezés nélkiil.
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Néhdany sokkold adat

Uj- Zelapd USA Mexico
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Taplalkozasi qlaplsmere’rek
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GOOD FATS
VS.
BAD FATS




ertekesits.hu hello@ertekesits.hu

Bartha Vlttlnger

Pszi... egy tutti, titkos étkezési tipp
A 10 legtutibb

Nem
léteznek
nZsirégetd”
ételek.
Hagyd
abba
a
hilye
listak
10. olvasgatasat.
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Sport, mozgas, pihenés
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A lelki oldal

Lukécs Liza

Az €hes lélek
_. 8yogyitasa

"<

Pszichologiai eéhség

- Inger
- kapcsolat
- elismeres

Valodi
ujrakezdes

= Szex - : Hatlepesos program artalmas szokasaink
t k t ’ lekilzdeésere és eletink jobba tételére

- Strukiura Tulsuly, evészavarok :

_ CselekVéS és kapcsolati probléméak

- produktivitas '

- szeretet
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Reziliencia

Pszichikai ellenalloképesseég

Fejlesztheto?

- energiahaztartas allapota
- az ember - 4-es egyseg FAULL @7 DO DB
- hozzaallas ’
- onreflexio
- bizalom

- egyuttmdkodés

- kommunikacio
- egyén feleléssége |

Az ellenallokéepesseég az ellenallas
lekuzdésével kezdodik
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A vezeto, mint coach
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A valtozas folyamata

. A viltozds folyamata

Megtaldljuk o
viltoztatds
modt
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Egy kis olvasnivalo:

hitps://ertekesits.hu/blog

Itt kovethetsz minket:

https://facebook.com/barthavitlingerirening

https://instagram.com/barthavittingerirening



https://facebook.com/vittingertrening
https://ertekesits.hu/blog
https://instagram.com/vittingertrening
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“A motivacio az, ami elindit.
A szokds az, ami mozgasban tart.”

Jim Rohn
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Koszonom a figyelmet!

BARTHA (ID
ANIKO

Bartha-Vittinger
HR csapatépitész TRENING

ertekesits.hu
+36-70-367-5114

bartha@ertekesits.hu

sales networking HR online


https://ertekesits.hu

